Wymagania edukacyjne z zaj¢¢ nauki plywania dla klasy 3 SP

Ocena celujaca:

=>» Uczen uczeszczal na zajecia nauki ptywania, w petni oswoit si¢ z woda i swobodnie si¢ w
niej porusza,

=>» potrafi ptywac kraulem na piersiach i kraulem na grzbiecie,

=> opanowat elementy ptywania stylem klasycznym i motylkowym,

=>» w pelni opanowal wymagania podstawowe oraz przejawia zdolnosci wyrdzniajace go na tle
réwiesnikow

=>» charakteryzuje go wysoka frekwencja i zaangazowanie w zajecia

=> Uczen byt przygotowany do zajeé

Ocena bardzo dobra:

=> Uczen uczgszezal na zajgcia nauki ptywania, w petni oswoil si¢ z woda i swobodnie sig¢ w
niej porusza,

=>» potrafi poprawnie ptywac kraulem na piersiach i kraulem na grzbiecie na krotkich
dystansach,

=>» opanowat elementy ptywania stylem klasycznym i motylkowym w stopniu poprawnym

= w pelni opanowat wymagania podstawowe

=>» Uczen chgtnie podejmuje sig realizacji zadan ruchowych

Ocena dobra:
= Uczen uczgszcezal na zajgcia nauki ptywania, oswoit si¢ z woda i w miarg swobodnie si¢ w
niej porusza
=>» potrafi ptywac¢ kraulem na grzbiecie, ma pewne trudnosci podczas ptywania kraulem na
piersiach
=>» opanowal wymagania podstawowe
=>» pomimo popetnianych blgdow charakteryzuje go pozytywna stosunek do zajgc
Ocena dostateczna:
=>» Uczen nie opanowal podstawowych elementow nauki ptywania
=> ¢wiczenia wykonywane sa z wyraznymi btgdami technicznymi,
=>» Uczen ma trudnosci z opanowaniem nowych umiejgtnosci
=>» Uczen nieregularnie brat udziat w zajgciach
=>» Uczen przejawia braki w postawie i stosunku do zajg¢ z ptywania
Ocena dopuszczajaca:
=>» Uczen nie opanowal w stopniu dostatecznym elementéw nauki ptywania
=>» Charakteryzowata go niska frekwencja na zajeciach nie spowodowana przewlekta choroba
=> Uczen wykazuje niechgtny stosunek do zajgé i nie wykazuje zadnych postgpow w
usprawnianiu
Ocena niedostateczna:
=>» Uczen nie opanowatl elementow nauki ptywania zawartych w programie szkolenia,
=> Uczen przejawia lekcewazacy stosunek do zajec ,
= Uczen nie ucze¢szcezal na zajgcia
=> wielokrotnie przychodzit nieprzygotowany na zajgcia



Wymagania edukacyjne z zaj¢¢ nauki plywania dla klasy 2 SP

Ocena celujaca:

=>» Uczen uczeszczal na zajecia nauki ptywania, w petni oswoit si¢ z woda i swobodnie si¢ w
niej porusza,

=>» potrafi ptywac kraulem na grzbiecie

=> opanowat elementy ptywania kraulem na piersiach,

=>» w pelni opanowat wymagania podstawowe oraz przejawia zdolnosci wyrozniajace go na tle
réwiesnikow

=>» charakteryzuje go wysoka frekwencja i zaangazowanie w zajecia

Ocena bardzo dobra:
=>» Uczen uczgszcezal na zajgcia nauki ptywania, w petni oswoil si¢ z woda i swobodnie si¢ w
niej porusza,
=> potrafi poprawnie ptywac¢ kraulem na grzbiecie na krotkich dystansach,
=> opanowatl elementy ptywania kraulem na piersiach
= w pelni opanowatl wymagania podstawowe
=>» Uczen chgtnie podejmuje sig realizacji zadan ruchowych

Ocena dobra:
= Uczen uczgszezal na zajgcia nauki ptywania, oswoit si¢ z woda i w miarg swobodnie si¢ w
niej porusza
=>» potrafi ptywac¢ kraulem na grzbiecie, ma pewne trudnosci podczas ptywania kraulem na
piersiach
=>» opanowal wymagania podstawowe
=>» pomimo popetnianych blgdéw charakteryzuje go pozytywny stosunek do zajgc

Ocena dostateczna:
=>» Uczen nie opanowal podstawowych elementow nauki ptywania
=>» ¢wiczenia wykonywane sa z wyraznymi btgdami technicznymi,
=>» Uczen ma trudnosci z opanowaniem nowych umiejetnosci
=>» Uczen nieregularnie brat udziat w zajgciach
= Uczen przejawia braki w postawie i stosunku do zajec¢ z ptywania

Ocena dopuszczajaca:
=>» Uczen nie opanowal w stopniu dostatecznym elementéw nauki pltywania
=>» Charakteryzowata go niska frekwencja na zajeciach nie spowodowana przewlekta choroba
=> Uczen wykazuje niechg¢tny stosunek do zajec i nie wykazuje zadnych postgpow w
usprawnianiu

Ocena niedostateczna:
=>» Uczen nie opanowatl elementow nauki ptywania zawartych w programie szkolenia,
= Uczen przejawia lekcewazacy stosunek do zajec ,
=> Uczen nie uczgszcezal na zajgcia
=>» wielokrotnie przychodzit nieprzygotowany na zajecia




PLYWANIE - zajg¢cia sportowe
KRYTERIUM OCENIANIA

Zajgcia sportowe specjalnosci ptywanie nie sa osobnym przedmiotem, ocena jest czastkowa
ocena z przedmiotu wychowanie fizyczne. Prowadzacy grupg trener ma obowiazek wystawienia raz
W semestrze 4 ocen :

1) aktywno$§¢ — ocenie podlega wyrdzniajace si¢ umiejetnosci podczas okreslonych zadan,
pozytywny stosunek do przedmiotu, dodatkowo udziat w zajgciach pozalekcyjnych z
ptywania oraz przygotowanie do zajec i frekwencja.

2) technika plywania — trener ocenia technike ptywania poszczegdlnymi stylami na podstawie
sprawdzianu stylem zmiennym.

3) wytrzymalo$é — sprawdzian na dystansie 400 lub 800 m ( w zalezno$ci od wieku uczniow ) na
poczatku roku i na koniec kazdego z semestru. Wynik porownywany jest z klasyfikacja
sportowa oraz przeliczana zostaje progresja wyniku. Na podstawie wynikéw catej klasy
otrzymujemy skalg ocen.

4) zawody sportowe — na ocen¢ maja wplyw nastepujace kryteria:
a ) aktywny udzial w zawodach
b ) progresja wynikoéw
¢ ) warto$¢ uzyskiwanych wynikow — klasyfikacja PZP

Trener ma prawo podnies¢ ocen¢ z wychowania fizycznego o jeden stopien w
uzasadnionych przypadkach.



