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Witam wszystkich
serdeczniel

Pragne Wam przedstawi¢ nowg, szkolng gazetke
informacyjno-terapeutyczno-edukacyjng, ktora skierowana
jest zarowno do uczniow, rodzicow jak i nauczycieli. Kolejne
wydania planowane sg szacunkowo Co trzy miesigce.

Gtownym celem powstania tego projektu jest przyblizenie
zagadnien zwigzanych z rozwojem dziecka (szczegolnie pod
wzgledem logopedycznym, ale nie tylko). W gazetce
znajdowac sie bedg artykuty, plakaty, karty pracy, przerézne
zadania, konkursy oraz relacje z roznych wydarzen.

W tym numerze znajdziecie m.in. mini KONKURS, relacje
z Il Powiatowego Konkursu Logopedycznego i nie tylko,
troszke informacji dotyczgcych wysokich technologii,
propozycje spedzania wolnego czasu, gimnastyka buzi i
jezyka oraz logopedyczne zadania na wakacje.

Jesli ktos ma jakies sugestie, propozycje co do tematyki
artykurow w kolejnych numerach lub chciatby umiescic jakies
informacje prosze o wiadomosc :)

Zycze przyjemnej i owocnej lektury!

Justyna Kolorz



Vwaga! Konkurs!

Juz na samym wstepie chciatabym ogtosic
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Zadaniem konkursowym jest wymyslenie
NAZWY [ub HAStA dla TE] gazetki.

Propozycje mozna sktadac w kopercie w sali 105
(gabinet logopedy) do 10.06.2022r.

Serdecznie zapraszam
do udziatu w konkursie!

Konkurs przeznaczony jest zarowno dla
uczniow jak i nauczycieli! :)



Wspomnienia...

obchodzilisSmy

EUROPEJSKI
DZIEN

G

Z tej okazji (jak co roku) zostal zorganizowany przez nasza
szkola

Na zakonczenie zorganizowano warsztaly, na ktorych rozdano
nagrody i dyplomy.

NAGRODZENI:
Przedszkole:

II miejsce

III miejsce



Pola Szlyk lat 6
.,.Na lace-zabawy oddechowe”
PP nr 19 7 oddzialami integracyjnymi w Wodzislawiu Slaskim

Maja Smolka lat 6
.,.,Podwodne Krolestwo- ¢wiczenia na wdech i wydech”
PP nr 3 im. Akademii Wesolych Bajtli w Radlinie

Helena Miler lat 6
JFiranki na wietrze"
Przedszkole nr 3 w Rydultowach

Szkola: Elasy I-1I1

Kevin Sauer Kkl 11
. Kameleon"
SSP nr 1 w Radlinie

Klasy: IV-VI

Franciszek Czech Kkl IV

..Logopedyczne cwicze

II miejsce

II1 miejsce

Organizatorki konkursu - Justyna Kolorz oraz
Patrycja Turek serdecznie zapraszajg
na kolejne edycje.
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Sportowa
sensorycznie °_°

W tym roku szkolnym nasza szkota realizowata zajecia
z projektu pt, " Do trzech razy sztuka - akademia sukcesu
w Radlinie" w ramach ktérego uczniowie uczeszczali na
zajecia z zakresu:
integracji sensorycznej,




szachy po japonsku,




oraz bardzo ciekawe zajecia z zakresu biologii,
chemii, fizyki, geografii, matematyki i przyrody.




W tym roku szkolnym na zajeciach logopedycznych zagoscity
cwiczenia z zakresu integracji sensorycznej (w ramach
innowacji "Sensozabawy logopedyczne").
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Zabzycz jak Usmiechnij sie szeroko — Zrob $mieszng mine. Policz jezykiem = ~ \
pszczotka (bzzz). z widocznymi zebami. zeby nadole. [£

/
. Dmuchaj 4
Y, na kawatek Schowaj jezyk Powiedz ,aaa” Ziewnij.

/ papieru. za dolnymi zebami. i zbliz zeby do siebie.

—_— -

,Pozamiataj” jezykiem Wymysl sam Usmiechaj sie przez trzy Wyszczerz groznie ¥
,podioge” w buzi. éwiczenie jezyka. sekundy, pokazujgc zeby.

Myj jezykiem dolne zeby Wymys| sam
od srodka. cwiczenie ust.

Zasycz jak waz

Tracisz kolejke. Cykaj jak éwierszcz Cofnij sie o jedno pole.
(sss).

(cce).



e

Zamiast ekranu 4

#interaktywNIEelektronicznie - -
czytanie - ‘

recytowanie wierszykow (\
dpiewanie
zabawy paluszkowe
masazyki
teatrzyki
zabawy tematyczne
uktadanki
tamigtowki
zagadki
opowiadanie historii
gry planszowe

T

Zamiast ekranu
#interaktywNIEelektronicznie

ruch

rysowanie

magy plastyczne
gotowanie
konstruowanie
relaksac ja
stuchowisko
wycinanie
eksperymenty
zabawy stowne
porzadkowanie ) n

..CZa¢ na nudzenie sig




RO O O

bez 1h/ dzien 2h/ dzien 30-40 min.

ekranow 20 min./ sesja 30 min./ sesja dzien i czas
pod opieka z dorostym do ustalenia
dorostego w poblizu wspdinie

rfe o'

<3 lat 3-6 lat 6-9 lat >10 lat

L Ml ¥ it
SMARTFON, TV,

ZABAWKI GRAJACE TRADYCY]INE ZABAWKI

Dziecko podczas zabawy z rodzicami:

- czuje sie stuchane, wazne i doceniane,

- zdobywa wiele praktycznych umiejetnosci,

- rozwija zasob stownictwa (warto moéwic do
swojego dziecka o wszystkim co sie wokot
niego dzieje np. podczas spaceru, gotowania,
kapieli),

- zdobywa spoteczno-emocjonalne zdolnosci,

Tradycyjne zabawki (np. klocki, samochody,
lalki) wplywaja pozytywnie na prawidiowy
rozwdj i przygotowujg dziecko do radzenia
sobie w roznych sytuacjach, rozwijaja
e g "yobraznie.

Najistotniejszy wplyw na rozwdj mowy dziecka ma to, jak zostanie uksztaltowany
. mézg w okresie jego najintensywniejszego rozwoju. Dzieci ponizej 2. roku Zycia
| nie nauczg sie stownictwa ze smartfonéw. Dziecku do nauki potrzebna jest
interakcja z drugim czlowiekiem. Czas spedzany z urzadzeniami elektronicznymi
znacznie ogranicza czas, ktory mogiby by¢ poswiecony na inne aktywnosci
ruchowe, edukacyjne czy spoteczne.

Paulina Mistal



#thigienacyfrowa

Jak nie uzaleznic sie od smartfona

Jak diugo dzisial bylem w siec?
W jakim celu: slegam po smartfon?

Nie nos go przy sobie non slop.
W czasie pracy lub nauki,
Zabierz Qo z zasiegu wzroku,

Witacz d2wigki | plakietki.
Nie sprawdzaj co chwilg wiadomosci.

W czasie pracy lub nauki,
wylacz aplikacie w tle
| sarwisy spolecznosciowe.

Cwicz koncentracie,
pamiec,

Ludzie bez zainteresowan offiina
fatwied sie uzalezniaa od smartfona.

Swiadomie spedzaj czas bez sied.
Rob sobie cyfrowe detoksy,

1-2h przed snem bez ekranu.
Mie blerz smartfona do sypiaini.
Kup budzik!

Kontakt w sieci 1o nie relacia.
Relacje zbudujesz tylko offiine.

Dobre relacie chronig przed uzaleznieniem,
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nozie i terapii

logopedycznej, ¢wiczenia oraz karty

pracy do wykorzystania w domul.

A tymczasem zycze wszystkim udanych

| bezpiecznych wakacji!




