EDUKACJA ZDALNA

W sytuacji prowadzenia zaje¢ z wychowania fizycznego w formie on-line, realnie ocenie podlega¢ bedzie obszar z zakresu
wiedzy oraz systematyczno$¢ (terminowos$¢ przesylania zadan domowych).

Wymagania przedmiotowe i programowe
PZO - wychowanie fizyczne online

Oceny sa jawne dla ucznia i jego rodzicow.

Uczen w ciggu trwania zaje¢ w systemie on-line podlega systematycznej i obiektywnej ocenie w zakresie wiedzy.

O postepach ucznia, rodzice sg systematycznie informowani poprzez wpis do dziennika elektronicznego.

Nauczyciel wystawia ocene §rodroczng lub roczng, bioraec pod uwage oceny wezesniej uzyskane w trakcie trwania zaje¢ w szkole oraz biezgce
oceny w zakresie zadan w obszarze wiedzy. Ocena $rdédroczna lub roczna jest wypadkowa uzyskanych ocen biezacych.

e Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny $rodrocznej lub rocznej. Ostateczng decyzje¢ o klasyfikowaniu
ucznia podejmuje nauczyciel przedmiotu.

Obszar w zakresie wiedzy podlegajacy ocenie w systemie on-line — zasady i kryteria oceny:

Nauczyciel wychowania fizycznego przesyta uczniom materiaty edukacyjne (link do filmu, artykutu, prezentacji, itp.) w zakresie wiedzy, wynikajace z
wymagan z podstawy programowej oraz programu nauczania, ktory zostal dopuszczony do uzytku szkolnych programow przez Dyrektora Szkoty.

Uczen powinien: przeczyta¢ wskazany przez nauczyciela artykut lub jego fragment, obejrze¢ film instruktazowy, odpowiedzie¢ na pytania w formie
pisemnej oraz wykona¢ zadania wynikajace z kryteridw na poszczegdlne oceny.

Bezpieczenstwo: uczen ma obowigzek wykonywa¢ zadane ¢wiczenia w obecno$ci osoby dorosltej, ktéra dodatkowo wczesniej sprawdzi miejsce
¢wiczen pod wzgledem bezpieczenstwa. Nalezy zwrdci¢ uwage na zachowanie bezpiecznej odleglosci od sprzetow znajdujacych si¢ w pomieszczeniu.
Uczen powinien ¢wiczy¢ w stroju i obuwiu sportowym, aby nie narazi¢ si¢ na kontuzje. Powinien tez wykonywac¢ ¢wiczenia na miare¢ swoich
mozliwo$ci. Rodzice/prawni opiekunowie biora odpowiedzialnos¢ za zdrowie i zycie swojego dziecka podczas nauczania on-line.



Kryteria na poszczegolne oceny:

Ocena

Wymagania / kryteria

Celujaca

Uczen wykona zadanie, ktore wskaze nauczyciel w zalezno$ci od realizowanego tematu oraz dodatkowe zadanie na
oceng celujaca.

Bardzo dobra

Uczen wykona zadanie, ktore wskaze nauczyciel w zalezno$ci od realizowanego tematu oraz dodatkowe zadanie na
oceng bardzo dobra.

Dobra Uczen wykona zadanie, ktore wskaze nauczyciel w zaleznosci od realizowanego tematu.
Dostateczna Uczen wykona zadanie na ocen¢ dobrg na poziomie 50 %.
Dopuszczajaca Uczen podejmie probe wykonania zadania.

Niedostateczna

Uczen nie podejmie si¢ wykonania zadnia.

Najwyzsza oceng, jaka moze uzyskac¢ uczen za prac¢ oddana po terminie, jest ocena dobra!




Karta aktywnosci fizycznej w czasie nauki zdalnej

DATA AKTYWNOSC FIZYCZNA

Karta aktywnosci fizycznej prowadzona jest indywidualnie przez kazdego ucznia. Uczen zapisuje date oraz rodzaj aktywnosci fizycznej kazdego dnia,
np. ¢wiczenia w domu (rozciagganie, ¢wiczenia sitowe), na wolnym powietrzu, np. (spacery, jazde rowerem, hulajnoga czy na rolkach).

Kazda aktywnos$¢ jest mile widziana i na pewno zostanie doceniona oraz oceniona.

Pozdrawiamy
Nauczyciele wychowania fizycznego i trenerzy.




