Wymagania Edukacyjne

Kryteria ocen z zaj¢¢ szermierczych jako oceny czastkowe z wychowania fizycznego:

Pierwsza ocena - frekwencja na zajeciach szermierki objetych planem lekcyjnym:
100-99% - celujaca /6/
98-97% - bardzo dobra /5/
96-95% - dobra /4/
94-93% - dostateczna /3/
92-91% - dopuszczajaca /2/
90% i mniej - niedostateczna /1/

Calodzienna nieobecnos¢ w szkole usprawiedliwiona jest przez wychowawce klasy,
natomiast nieobecno$¢ tylko na zajeciach szermierczych, potwierdzona zwolnieniem
lekarskim lub zwolnieniem z bardzo waznych powoddéw podpisanym przez rodzica lub
opiekuna usprawiedliwiona jest przez trenera. Nieobecnosci te nie beda wptywaty na oceng z
frekwencji

Druga ocena - wyniki testu z teorii szermierki: /10 pytan- odpowiedz oceniana w skali 0-
5 pkt./:

50 - 46 zdobytych punktow - celujaca /6/

45 - 41 zdobytych punktow - bardzo dobra /5/

40 - 36 zdobytych punktow - dobra/4/

39 - 35 zdobytych punktéw - dostateczna /3/

34 - 30 zdobytych punktéw - dopuszczajaca /2/

29 i mniej zdobytych punktéw — niedostateczna /1/

Trzecia ocena - postepy w nauczaniu szermierki:
Ocena celujaca:

v’ uczen posiada umiejetno$ei i wiedze znacznie wykraczajgce poza stawiane

wymagania na danym etapie szkolenia,

V' uczen jest sprawny fizycznie w stopniu bardzo wysokim,

v’ uczenh zakwalifikowat sie do startu w zawodach migdzynarodowych, bierze we
wszystkich zawodach szermierczych wskazanych przez trenera oraz dodatkowych
zawodach towarzyskich,
uczen bierze udzial w dodatkowych zajgciach klubowych,
uczen osigga sukcesy w zawodach sportowych, na szczeblu mi¢dzynarodowym i
ogoblnopolskim .

AN

Ocena bardzo dobra:
v’ uczeh w calosci posiada umiejetnosci i wiedze wymagania na danym etapie szkolenia,
v' uczen ¢wiczenia wykonuje z wiasciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie i
dokladnie,
v' uczen zna zaloZenia taktyczne i przepisy,
v' uczen bierze udzial we wszystkich zawodach szermierczych wskazanych przez trenera
uzyskujac wyniki na wysokim poziomie sportowym,



v

systematycznie doskonali swoja sprawnos$¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w
0sobistym usprawnieniu.

Ocena dobra:

v

AN

AN

uczen wystarczajaco opanowat umiejetnosci i wiedze wymagania na danym etapie
szkolenia,

uczen wykazuje dobra sprawno$¢ motoryczna,

uczen ¢wiczenia wykonuje prawidlowo , lecz nie dos¢ doktadnie, z matymi btedami
technicznymi,

uczen posiadane umiejetnosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy trenera,
uczen bierze udzial prawie we wszystkich zawodach szermierczych wskazanych przez
trenera osiggajac wyniki sportowe na srednim poziomie,

jego postawa i stosunek do zaje¢ nie budza wigkszych zastrzezen.

Ocena dostateczna:

v
v
v
v

v

uczen ze znacznymi brakami opanowal umiejetnosci i wiedze na danym etapie
szkolenia,

dysponuje przeci¢tng sprawnoscig motoryczng ,

uczen ¢wiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie i z wyraznymi
btedami technicznymi,

uczen nie bierze udzial we wszystkich zawodach szermierczych wskazanych przez
trenera uzyskujac wyniki na niskim poziomie sportowym,

uczen przejawia braki w postawie i stosunku do zaje¢ szermierczych.

Ocena dopuszczajaca:

v

ANANEN

AN

Ocena

AN

uczen nie opanowal w stopniu dostatecznym umiejetnosci 1 wiedze¢ na danym etapie
szkolenia ma powazne braki

uczen jest malo sprawny fizycznie,

uczen ¢wiczenia wykonuje niech¢tnie 1 z duzymi bledami technicznymi,

uczen sporadycznie bierze udziat zawodach szermierczych wskazanych przez
trenera i nie uzyskuje uzyskujac zadowalajagcych wynikow sportowych,

uczen nie jest pilny, brak widocznych postepow w jego usprawnianiu,

uczen wykazuje niechetny stosunek do zaje¢ szermierczych.

niedostateczna:

uczen nie spetnia wymagan zawartych w programie szkolenia,

uczen posiada bardzo niska sprawno$¢ motoryczna,

uczen ma lekcewazacy stosunek do zajec i nie wykazuje zadnych postgpow w
usprawnianiu,

wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia , w dodatku z razagcymi btedami,
uczen nie bierze udzialu w zadnych zawodach szermierczych,

uczen negatywnie wplywa na pozostatych uczniéw w klasie .



