PLYWANIE - zaje¢cia sportowe
KRYTERIUM OCENIANIA

Zajecia sportowe specjalnos$ci ptywanie nie sg osobnym przedmiotem, ocena jest czastkowa
oceng z przedmiotu wychowanie fizyczne. Prowadzacy grupg trener ma obowigzek wystawienia raz
W semestrze 4 ocen:

1) aktywno$¢ — ocenie podlega wyrdzniajace si¢ umiejetnosci podczas okreslonych zadan,
pozytywny stosunek do przedmiotu, dodatkowo udzial w zajgciach pozalekcyjnych z
plywania oraz przygotowanie do zaje¢ i frekwencja.

2) technika plywania — trener ocenia technike¢ ptywania poszczegdlnymi stylami na podstawie
sprawdzianu stylem zmiennym.

3) wytrzymalo$¢ — sprawdzian na dystansie 400 lub 800 m ( w zalezno$ci od wieku uczniow ) na
poczatku roku 1 na koniec kazdego z semestru. Wynik porownywany jest z klasyfikacja
sportowg oraz przeliczana zostaje progresja wyniku. Na podstawie wynikow calej klasy
otrzymujemy skale ocen.

4) zawody sportowe — na ocen¢ majg wplyw nastepujace kryteria:
a ) aktywny udziat w zawodach
b ) progresja wynikow
¢ ) wartos¢ uzyskiwanych wynikow — klasyfikacja PZP

Trener ma prawo podnies¢ ocene¢ z wychowania fizycznego o jeden stopien w
uzasadnionych przypadkach.



