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W Kklasie IV, Vi VI ocenie podlegaja elementy przedstawione ponizej

Koztowanie pitki, rzuty osobiste — p. koszykowa
Kozlowanie pitki, podania — p. reczna

Bieg na dystansie 60m, 300m, 600m ( dz), bieg 12 minut, Test Coopera, 1000m ( cht),
Skoki na skakance

Skok w dal

Skok w dal z miejsca

Rzut piteczka palantowa

Rzut pitka lekarska

Wyskok dosigzny

Wymyk — odmyk

Mostek

Przewrot w przod i tyt

Dwie oceny z dyscypliny fakultatywnej ( wybranej)
Uktad gimnastyczny — klasa VI

Piramidy — klasa VI



Dziat programu

nauczania Tresci wynikajace z programu
nauczania wymagane na
poszczegolne oceny
KLIV
Celujacy Bardzo dobry dobry dostateczny dopuszczajacy
Pitka -uczen wykonuje ¢wiczenie w - uczen wykonuje - uczen wykonuje - uczen wykonuje ¢wiczenie w -uczen wykonuje
koszykowa bardzo szybkim tempie, nie ¢wiczenie w ¢wiczenie w wolnym | wolnym tempie popelniajac btedy | ¢wiczenie w wolnym
popetniajac btedéw technicznych prawidlowym rytmie, | tempie popetniajac majace wptyw na szybkos$¢ i tempie popetniajac
Koztowanie majacych wplyw na doktadnose¢, nie popeiajac niewielkie bledy doktadnos¢ znaczace bledy majace
pitki - cechuje go wysoka powtarzalno$¢ | btedow majacych majace wptyw na - ruchy nie sa doktadne i nie wplyw na szybkos$¢ i
pojedynczych ruchow wptyw na doktadno$¢ | doktadnosc¢ cechuje ich powtarzalnos¢ doktadnos¢
- zmienia r¢ke koztujaca we -cechuje go - cechuje go - uczen kilkakrotnie traci kontrole | - ruchy sa
wlasciwy sposob umiarkowana niewielka nad pitka nieskoordynowane
- w pelni kontroluje pitkg w trakcie | powtarzalnos¢ powtarzalno$¢ - nie zmienia reki koztujacej - uczen gubi pitke lub
wykonywania zadania pojedynczych ruchow | pojedynczych omija pachotek, przerywa
- kontroluje pitkg w ruchow koztowanie popetniajac
trakcie wykonywania | - nie kontroluje w bledy okreslone
zadania pehi pitki podczas przepisach koszykowki
zadania - nie zmienia reki
kozhujacej
Pitka - uczen wykonuje rzuty jednoraczi | - uczen wykonuje - uczen wykonuje - uczen wykonuje rzuty dowolna - uczen wykonuje rzuty
Koszykowa trafia co najmniej 6 rzutéw rzuty dowolna rzuty dowolna technika trafiajac co najmniej 1 raz | dowolna technika nie

rzuty osobiste

technika i trafia co
najmniej 4 rzuty

technika trafiajac co
najmniej 3 razy

trafiajac do kosza




Opis wykonania zadania

Pilka koszykowa kozlowanie - sprawdzian polega na koztowaniu pitki pomigdzy szescioma pachotkami ustawionymi w linii prostej, zmieniajac reke
koztujaca na dalsza od mijanego pachotka. Uczen wykonuje ¢wiczenia najdoktadniej jak potrafi utrzymujac wysokie tempo wykonania sprawdzianu

wystepujace btedy - "noszenie pitki" , brak kontroli nad pitka, koztowanie dwoma rekoma, kozlowanie niewtasciwa reka, brak zmiany reki koztujacej,
brak kontroli nad pitka ( gubienie pitki ), odbicie noga, minigcie pacholka, stracenie pachotka

Pilka koszykowa rzuty osobiste- sprawdzian polega na wykonaniu 8 préb rzutéw osobistych pitka z odlegtosci 4 metrow od kosza. Rzuty moga by¢
wykonywane technika uproszczona oburacz sprzed klatki piersiowej. Dozwolona jest technika rzutu jednoracz. Uczen za wykonanie rzutow technika

jednoracz nagradzany jest dodatkowa jedna proba (jeden rzut) .




Dzial programu
nauczania

Tresci wynikajace z programu
nauczania wymagane na
poszczegolne oceny
KI. 1V

Celujacy

Bardzo dobry

dobry

dostateczny

dopuszczajacy

Pilka reczna
koztowanie

-uczen wykonuje ¢wiczenie w bardzo
szybkim tempie, nie popehiajac
btedow technicznych majacych wptyw
na doktadnos¢,

- cechuje go wysoka powtarzalno$é
pojedynczych ruchéw

- zmienia reke kozlujaca we wlasciwy
Sposob

- w pehni kontroluje pitke w trakcie
wykonywania zadania

- uczen wykonuje
¢wiczenie w
prawidlowym rytmie,
nie popelniajac btedow
majacych wptyw na
doktadnos¢.

-cechuje go
umiarkowana
powtarzalno$é
pojedynczych ruchoéw
- kontroluje pitke w
trakcie wykonywania
zadania

- uczen wykonuje ¢wiczenie
w wolnym tempie
popetniajac niewielkie
bledy majace wptyw na
doktadnos¢

- cechuje go niewielka
powtarzalnosé¢
pojedynczych ruchow

- nie kontroluje w pelni
pitki podczas zadania

- uczen wykonuje ¢wiczenie w

wolnym tempie popelniajac biedy

majace wptyw na szybkos¢ i
doktadnos¢

- ruchy nie sa doktadne i nie
cechuje ich powtarzalnos¢

- uczen kilkakrotnie traci
kontrole nad pitka

- nie zmienia reki koztujacej

-uczen wykonuje ¢w. w
wolnym tempie popelniajac
znaczace btedy majace
wplyw na szybko$¢ i
doktadnos¢

- ruchy sa
nieskoordynowane

- uczen gubi pitke lub omija
pachotek, przerywa
koztowanie popetniajac
btedy okreslone przepisach
koszykowki

- nie zmienia reki koztujacej

Pitka reczna
podania

-uczen spetnia wszystkie wymagania na
ocene bdb

-cechuje go bardzo dobre wyczucie
odleglosci

-podczas zadania bezbtednie podaje i
chwyta pitke na odleglos¢ powyzej 7 m

-uczen prawidtowo
wykonuje podania nie
popetniajac wigkszych
btgdow majacych
wplyw na celnos$¢ i
doktadnosc¢ zadania
-cechuje go
powtarzalno$¢ ruchow i
pewny chwyt pitki

- nie wykonuje prob
niecelnych na odleglos¢
€O najmniej

6m

- nie ma wigkszych
probleméw z chwytem
pitki

- uczen prawidlowo
wykonuje podania
popetniajac niewielkie
bledy, ktére maja wplyw na
celnos¢ i doktadnos¢
zadania

-nie ma wigkszych
probleméw z wykonaniem
zadania na odlegtos¢ do 6
metrow

- zdarza sig nie zlapac pitki
maksymalnie 2 razy
podczas proby

- uczen wykonuje zadanie w
sposéb poprawny

- popetnia liczne bledy
techniczne

-ma problemy z wyczuciem
odlegtosci

- ma problemy z wykonaniem
zadania na odlegto$¢ 5-6 m

- zdarza si¢ wielokrotnie nie
ztapa¢ pitki

- uczen wykonuje zadanie z
licznymi btedami

- ma problemy z
dorzuceniem pitki na
odlegtos¢ 4 m

-ma znaczne problemy z
wyczuciem odleglosci

- podanie w wigkszosci sa
niecelne

- wystepuj¢ duze problemy z
chwytem pitki




Opis wykonania zadania

Pilka Reczna podanie - Sprawdzian polega na wykonywaniu podan w parach sposobem potgérnym. Uczniowie stoja naprzeciw siebie w odlegtosci 4-7 m.
Ocenie podlega technika wykonania rzutu oraz chwyty jak rowniez celno$¢ podan.

Wystepujace bledy

- nieprawidlowe ustawienie n6g wzgledem reki rzucajacej ( zasada rzutu - prawa reka rzuca, lewa noga znajduje si¢ w wykroku ),
- podczas rzutu tokie¢ utozony jest ponizej linii barkow,

- pitka potozona ponizej gtowy,

- brak odwiedzenie pitki podczas rzutu,

- brak skretu tutowia podczas rzutu,

- wystepuje pchnigcie pitki podczas rzutu,
- rzuty niecelne,
- problemy z ocena odlegtosci,

Pilka reczna kozlowanie - sprawdzian polega na koztowaniu pitki pomigdzy sze§cioma pachotkami ustawionymi w linii prostej, zmieniajac reke koztujaca
na dalsza od mijanego pachotka. Uczen wykonuje ¢wiczenia najdoktadniej jak potrafi utrzymujac wysokie tempo wykonania sprawdzianu

wystepujace btedy - "noszenie pitki" , brak kontroli nad pitka, koztowanie dwoma rekoma, kozlowanie niewtasciwa reka, brak zmiany reki koztujacej,

brak kontroli nad pitka ( gubienie pitki ), odbicie noga, minigcie pachotka, stracenie pachotka



Dzial programu

Tresci wynikajace z programu

nauczania nauczania wymagane na
poszczegolne oceny
KILIV

Celujacy Bardzo dobry dobry dostateczny dopuszczajacy
Diagnoza - powyzej 90 skokow - powyzej 70 -powyzej 50 -powyzej 30 -do 30 skokow
skocznosci
Skoki na
skakance

Opis wykonania zadania

Skoki na skakance - uczen wykonuje dowolnym sposobem skoki przez skakanke w czasie 30 sek. Zatrzymanie nie jest btedem.

DZIEWCZETA — KLASY IV -VI




BIEGNAG60mM

KLASA IV KLASAV KLASAVI
CZAS OCENA CZAS OCENA CZAS
10,30-10,70 CEL(6) 10,01-10,30 CEL(6) 9,80-10,00
10,71-11,50 BDB(5) 10,31-10,75 BDB(5) 10,01-10,55
11,51-13,10 DB(4) 10,76-11,40 DB(4) 10,56-11,25
13,11-14,20 DST(3) 11,41-11,90 DST(3) 11,26-11,65
14,21-15,50 DOP(2) 11,91-12,50 DOP(2) 11,66-12,00
BIEG NA 300 m
KLASA IV KLASAV KLASAVI
CZAS OCENA CZAS OCENA CZAS
1,15 CEL(6) 1,10 CEL(6) 1,05
1,16-1,20 BDB(5) 1,11-1,15 BDB(5) 1,06-1,10
1,21-1,30 DB(4) 1,16-1,25 DB(4) 1,11-1,20
1,31-1,40 DST(3) 1,26-1,35 DST(3) 1,21-1,30
1,41-1,45 DOP(2) 1,36-1,40 DOP(2) 1,31-1,40
BIEG NA 600 m
KLASA IV KLASAV KLASAVI
CZAS OCENA CZAS OCENA CZAS
2,40 CEL(6) 2,30 CEL(6) 2,20
2,41-2,50 BDB(5) 2,31-2,40 BDB(5) 2,21-2,30
2,51-3,05 DB(4) 2,41-3,00 DB(4) 2,31-2,57




3,06-3,20 DST(3) 3,01-3,10 DST(3) 2,58-3,04
3,21-3,30 DOP(2) 3,11-3,20 DOP(2) 3,05-3,15
BIEG NA 12 MINUT ,, TEST COOPERA”
KLASA IV KLASAV KLASAVI
CZAS OCENA CZAS OCENA CZAS
2200 CEL(6) 2300 CEL(6) 2400
2100-1900 BDB(5) 2200-2000 BDB(5) 2300-2100
1800-1600 DB(4) 1900-1700 DB(4) 2000-1800
1500-1400 DST(3) 1600-1500 DST(3) 1700-1600
1300-1200 DOP(2) 1400-1300 DOP(2) 1500-1400
SKOK W DAL
KLASA IV KLASAV KLASAVI
WYNIK OCENA WYNIK OCENA WYNIK
3,10-2,91 CEL(6) 3,20-3,11 CEL(6) 3,70-3,51
2,90-2,71 BDB(5) 3,10-2,91 BDB(5) 3,50-3,31
2,70-2,51 DB(4) 2,90-2,51 DB(4) 3,30-3,11
2,50-2,21 DST(3) 2,50-2,31 DST(3) 3,10-2,91
2,20-1,80 DOP(2) 2,30-2,00 DOP(2) 2,90-2,50
RZUT PILECZKA PALANTOWA
KLASA IV KLASAV KLASA VI
WYNIK OCENA WYNIK OCENA WYNIK




30-24 CEL(6) 35-28 CEL(6) 40-34
23-21 BDB(5) 27-24 BDB(5) 33-29
20-18 DB(4) 23-20 DB(4) 28-24
17-16 DST(3) 19-18 DST(3) 23-21
15-10 DOP(2) 17-15 DOP(2) 20-18
RZUT PILKA LEKARSKA
KLASA IV KLASAV KLASAVI

WYNIK OCENA WYNIK OCENA WYNIK
5,00-4,30 CEL(6) 6,00-5,10 CEL(6) 7,00-6,10
4,20-3,80 BDB(5) 5,00-4,30 BDB(5) 6,00-5,10
3,70-3,20 DB(4) 4,20-3,70 DB(4) 5,00-4,20
3,10-2,80 DST(3) 3,60-3,10 DST(3) 4,10-3,60
2,70-2,20 DOP(2) 3,00-2,50 DOP(2) 3,50-3,00
SKOK W DAL Z MIEJSCA

KLASA IV KLASAV KLASAVI

WYNIK OCENA WYNIK OCENA WYNIK
141 CEL(6) 1,51 CEL(6) 1,81
1,40-1,31 BDB(5) 1,50-1,41 BDB(5) 1,80-1,71
1,30-1,21 DB(4) 1,40-1,31 DB(4) 1,70-1,61
1,20-1,11 DST(3) 1,30-1,21 DST(3) 1,60-1,51
1,10-1,00 DOP(2) 1,20-1,11 DOP(2) 1,50-1,41




WYSKOK DOSIEZNY

KLASA IV KLASAV KLASA VI
WYNIK OCENA WYNIK OCENA WYNIK
30 CEL(6) 35 CEL(6) 40
29-25 BDB(5) 34-30 BDB(5) 39-35
24-20 DB(4) 29-25 DB(4) 34-30
19-15 DST(3) 24-20 DST(3) 29-25
14-10 DOP(2) 19-15 DOP(2) 24-20
CHLOPCY - KLASY IV-VI
BIEG NA60 m
KLASA IV KLASAYV KLASAVI
CZAS OCENA CZAS OCENA CZAS
10,10-10,40 CEL(6) 9,80-10,10 CEL(6) 9,40- 9,80
10,41-10,95 BDB(5) 10,11-10,65 BDB(5) 9,81-10,30
10,96-11,60 DB(4) 10,66-11,30 DB(4) 10,31-11,10
11,61-12,15 DST(3) 11,31-11,85 DST(3) 11,11-11,55
12,16-12,46 DOP(2) 11,86-12,30 DOP(2) 11,56-12,00
12,47- > NDST(1) 12,31- > NDST(1) 12,01- >
BIEG NA 300 m
KLASA IV KLASAV KLASA VI
CZAS OCENA CZAS OCENA CZAS
1,12 CEL(6) 1,10 CEL(6) 1,05
1,16-1,20 BDB(5) 1,11-1,15 BDB(5) 1,06-1,10




1,21-1,30 DB(4) 1,16-1,25 DB(4) 1,11-1,20
1,31-1,40 DST(3) 1,26-1,35 DST(3) 1,21-1,30
1,41-1,45 DOP(2) 1,36-1,40 DOP(2) 1,31-1,40
BIEG NA 1000 m
KLASA IV KLASAV KLASAVI
CZAS OCENA CZAS OCENA CZAS
2,10-2,30 CEL(6) 2,90-3,10 CEL(6) 3,30-3,50
2,31-2,40 BDB(5) 3,11-3,50 BDB(5) 3,51-4,10
2,41-3,00 DB(4) 3,51-4,30 DB(4) 4,11-4,50
3,01-3,30 DST(3) 4,31-5,00 DST(3) 4,51-5,30
3,31-4,00 DOP(2) 5,01-5,70 DOP(2) 5,31-6,00
4,01- > NDST(1) 571- > NDST(1) 6,01- >
BIEG NA 12 MINUT ,, TEST COOPERA”
KLASA IV KLASAV KLASAVI
CZAS OCENA CZAS OCENA CZAS
2300 CEL(6) 2400 CEL(6) 2500
2200-2000 BDB(5) 2300-2100 BDB(5) 2400-2200
1900-1700 DB(4) 2000-1800 DB(4) 2100-1900
1600-1500 DST(3) 1700-1600 DST(3) 1800-1700
1400-1300 DOP(2) 1500-1400 DOP(2) 1600-1500

SKOK W DAL




KLASA IV KLASAV KLASAVI
WYNIK OCENA WYNIK OCENA WYNIK
3,50-3,11 CEL(6) 3,50-3,21 CEL(6) 3,80-3,71
3,10-2,91 BDB(5) 3,20-3,11 BDB(5) 3,70-3,51
2,90-2,71 DB(4) 3,10-2,91 DB(4) 3,50-3,31
2,70-2,51 DST(3) 2,90-2,51 DST(3) 3,30-3,11
2,50- DOP(2) 2,50-2,35 DOP(2) 3,10-2,90
RZUT PILECZKA PALANTOWA
KLASA IV KLASAV KLASAVI
WYNIK OCENA WYNIK OCENA WYNIK
35-31 CEL(6) 40-36 CEL(6) 50-45
30-26 BDB(5) 35-31 BDB(5) 44-36
25-21 DB(4) 30-26 DB(4) 35-30
20-16 DST(3) 25-21 DST(3) 29-23
15-11 DOP(2) 20-16 DOP(2) 22-18
RZUT PILKA LEKARSKA
KLASA IV KLASAV KLASAVI
WYNIK OCENA WYNIK OCENA WYNIK
7,5-6,6 CEL(6) 8,0-7,1 CEL(6) 9,5-9,0
6,5-5,6 BDB(5) 7,0-6,1 BDB(5) 8,9-8,0
5,5-4,6 DB(4) 6,0-5,1 DB(4) 7,9-7,0
45-3,6 DST(3) 5,0-4,1 DST(3) 6,9-6,0




3,5-2,6 DOP(2) 4,0-3,1 DOP(2) 5,9-5,0
2,5- < NDST(1) 3,0-< NDST(1) 4,9- <
SKOK W DAL Z MIEJSCA
KLASA IV KLASAV KLASAVI
WYNIK OCENA WYNIK OCENA WYNIK
151 CEL(6) 1,61 CEL(6) 1,91
1,50-1,41 BDB(5) 1,60-1,51 BDB(5) 1,90-1,81
1,40-1,31 DB(4) 1,50-1,41 DB(4) 1,80-1,71
1,30-1,21 DST(3) 1,40-1,31 DST(3) 1,70-1,61
1,20-1,11 DOP(2) 1,30-1,21 DOP(2) 1,60-1,51
WYSKOK DOSIEZNY
KLASA IV KLASAV KLASAVI
WYNIK OCENA WYNIK OCENA WYNIK
35 CEL(6) 40 CEL(6) 45
34-30 BDB(5) 39-35 BDB(5) 44-40
29-25 DB(4) 34-30 DB(4) 39-35
24-20 DST(3) 29-25 DST(3) 34-30
19-15 DOP(2) 24-20 DOP(2) 29-25

WYMYK - ODMYK KL. IV

dopuszczajacy

uczen potrafi wykona¢ zwis na drazku przez 10 sek.




dostateczny

uczen potrafi wykona¢ zwis na drazku oraz przy pomocy drabinki przyciagnac¢ klatke piersiowa do
drazka

dobry uczen potrafi wykona¢ zwis na drazku i przy pomocy drabinki przyciagnac¢ klatke piersiowa do
drazka oraz potrafi wykona¢ podpor przodem na drazku
bardzo dobry uczen potrafi wykona¢ zwis na drazku i przy pomocy drabinki przyciagnac klatke piersiowa do
drazka oraz potrafi wykona¢ podpor przodem na drazku i odmyk
celujacy uczen potrafi wykona¢ wymyk przy pomocy drabinki oraz prawidlowo wykona¢ odmyk

WYMYK - ODMYK KL. V

dopuszczajacy | uczen potrafi wykona¢ zwis na drazku przez 10 sek. oraz przy pomocy drabinki przyciagna klatkg
piersiowa do drazka
dostateczny uczen potrafi wykona¢ zwis na drazku i przy pomocy drabinki przyciagna¢ klatke piersiowa do
drazka oraz potrafi wykona¢ podpor przodem na drazku
dobry uczen potrafi wykona¢ zwis na drazku i przy pomocy drabinki przyciagnac klatke piersiowa do
drazka oraz potrafi wykona¢ podpor przodem na drazku i odmyk
bardzo dobry uczen potrafi wykona¢ wymyk przy pomocy drabinki oraz prawidtowo wykona¢ odmyk
celujacy uczen potrafi wykona¢ wymyk odbijajac si¢ tylko jeden raz od drabinki oraz prawidlowo wykona¢

odmyk




WYMYK -ODMYK KL. VI *

dopuszczajacy | uczen potrafi wykona¢ zwis na drazku przez 10 sek. , przy pomocy drabinki przyciagna¢ klatke

piersiowa do drazka oraz potrafi wykona¢ podpor przodem na drazku
dostateczny uczen potrafi wykona¢ zwis na drazku i przy pomocy drabinki przyciagnac¢ klatke piersiowa do
drazka oraz potrafi wykonac podpor przodem na drazku i odmyk
dobry uczen potrafi wykona¢ wymyk przy pomocy drabinki oraz prawidtowo wykona¢ odmyk

bardzo dobry uczen potrafi wykona¢ wymyk odbijajac si¢ tylko jeden raz od drabinki oraz prawidtowo wykonaé

odmyk
celujacy uczen potrafi wykona¢ wymyk i odmyk bez pomocy drabinek

*

MOSTEK KL. V

ocena moze ulec zmianie biorac pod uwage jakos¢ wykonania ¢wiczenia

dopuszczajacy | uczen potrafi wykona¢ mostek z ugietymi nogami i rekami, dotykajac gtowa podloza
dostateczny uczen potrafi wykona¢ mostek z ugigtymi nogami i r¢kami z oderwaniem glowy od podtoza
dobry uczen potrafi wykona¢ mostek z lekko ugietymi rekami i nogami
bardzo dobry uczen potrafi wykona¢ mostek z lekko ugietymi rekami lub nogami
celujacy uczen potrafi prawidlowo wykona¢ mostek




PRZEWROT W PRZOD KL. IV

dopuszczajacy | uczen potrafi z przysiadu podpartego wykonaé przewrot w przod na pochylni z pomoca nauczyciela

do przysiadu podpartego

dostateczny uczen potrafi z przysiadu podpartego wykonac przewrdt w przod na pochylni do przysiadu
podpartego

dobry uczen potrafi z przysiadu podpartego wykonaé przewrdt w przdd do przysiadu podpartego

bardzo dobry uczen potrafi z przysiadu podpartego wykona¢ przewrot w przod do przysiadu podpartego z

zaznaczeniem wyprostu noég po odbiciu
celujacy uczen potrafi zrobi¢ przewrdt w przdd z postawy stojacej do postawy stojacej z zaznaczeniem

wyprostu nég po odbiciu

przewrot w przod kl. v

dopuszczajacy | uczen potrafi z przysiadu podpartego wykonaé przewrdt w przod na pochylni do przysiadu
podpartego
dostateczny uczen potrafi z przysiadu podpartego wykonac przewrot w przod do przysiadu podpartego
dobry uczen potrafi z przysiadu podpartego wykona¢ przewrot w przod do przysiadu podpartego z
zaznaczeniem wyprostu noég po odbiciu
bardzo dobry uczen potrafi zrobi¢ przewrdt w przod z postawy stojacej do postawy stojacej z zaznaczeniem

wyprostu nég po odbiciu

celujacy

uczen potrafi po marszu wykona¢ przewrot w przod z naskoku o nogach prostych do pozycji stojacej




PRZEWROT W TYL KL. IV

dopuszczajacy | uczen potrafi z przysiadu podpartego wykona¢ przewrot w tyl na pochylni z pomoca nauczyciela do
przysiadu podpartego
dostateczny uczen potrafi z przysiadu podpartego wykonac przewrot w tyt na pochylni do przysiadu podpartego
dobry uczen potrafi z przysiadu podpartego wykona¢ przewrot w tyt do przysiadu podpartego
bardzo dobry uczen potrafi z przysiadu podpartego wykonac przewr6t w tyt do przysiadu podpartego z
zaznaczeniem wyprostu nog
celujacy uczen potrafi z pozycji stojacej wykonac przewrot w tyt do pozycji stojacej

przewrot w tyl kl. v

dopuszczajacy | uczen potrafi z przysiadu podpartego wykonaé przewrdt w tyl na pochylni do przysiadu podpartego
dostateczny uczen potrafi z przysiadu podpartego wykona¢ przewrot w tyt do przysiadu podpartego
dobry uczen potrgﬁ z przysiadu podpartego wykona¢ przewrot w tyt do przysiadu podpartego z
zaznaczeniem wyprostu nog
bardzo dobry uczen potrafi z pozycji stojacej wykonaé przewrdt w tyt do pozycji stojacej
cel uczen potrafi z pozycji stojacej przez siad prosty wykonac przewrdt w tyt do pozycji stojacej caty

czas trzymajac nogi wyprostowane




UKLAD GIMNASTYCZNY KL.VI

dopuszczajacy | uczen potrafi z postawy stojacej wykona¢ przewrot w przod do wyskoku z potobrotem nastepnie

przewro6t w tyl do postawy stojacej
dostateczny uczen potrafi wykona¢ mostek przez kolyske do postawy stojacej, przewrot w przod z naskoku do
wyskoku z poélobrotem nastgpnie przewrot w tyl do postawy stojacej
dobry uczen potrafi wykonac¢ stanie na r¢gkach z pomoca nauczyciela z przewrotem w przod do siadu

prostego, siad rownowazny, mostek przez kotyske do pozycji stojacej nastepnie z naskoku przewrot w
przdéd do wyskoku z pétobrotem nastepnie przewrdt w tyt do postawy stojacej

bardzo dobry uczen potrafi wykona¢ stanie na rekach z przewrotem w przod do siadu prostego, siad rownowazny,
mostek przez kotyske do pozycji stojacej nastgpnie z naskoku przewrot w przod do wyskoku z
potobrotem nastepnie przewrdt w tyl do postawy stojacej

celujacy uczen potrafi wykona¢ wtasna interpretacj¢ uktadu gimnastycznego sktadajacego si¢ z nastgpujacych

elementow:

przewrot w przod z naskoku
przewrot w tyl o nogach prostych
mostek

stanie na rekach

przerzut bokiem

siad rownowazny

dowolny element gibkosciowy

VVVYVYVVY

PIRAMIDY KL. VI

dopuszczajacy | uczen potrafi wykonaé jedng piramid¢ dwojkowa lub trojkowa
dostateczny uczen potrafi wykona¢ dwie piramidy dwojkowe lub trojkowe
dobry uczen potrafi wykonac trzy piramidy dwdjkowe lub trojkowe
bardzo dobry uczen potrafi wykona¢ cztery piramidy dwojkowe lub trojkowe w tym dwie statyczne i dwie
dynamiczne
celujacy uczen potrafi wykona¢ sze$¢ piramid dwdjkowych lub trojkowych w tym trzy statyczne i trzy

dynamiczne




