
1

Wymagania edukacyjne na poszczególne oceny z przedmiotu przyroda w klasie 4 szkoły podstawowej – Odkrywamprzyrodę
Wymagania na oceny uwzględniają zapisy podstawy programowej z 2026 r. (Dz.U. z 2026 poz. 378).

Temat lekcji Zagadnienia Wymagania na poszczególne oceny
Ocena dopuszczającaUczeń: Ocena dostatecznaUczeń: Ocena dobraUczeń: Ocena bardzo dobraUczeń: Ocena celującaUczeń:

Rozdział I. Spotkanie z przyrodą
1. Jakpracować,aby odnosićsukcesy?

 Sposoby pracy zpodręcznikiem.
 Jak się uczyć szybko iskutecznie?
 Zasadybezpieczeństwa nalekcjach przyrody.

 przedstawia sposobypracy z podręcznikiem
 korzysta z podsumowańzawartych wpodręczniku, abypowtórzyć wiadomości
 stosuje zasadybezpieczeństwa nalekcjach przyrody

 odczytuje informacjez tekstu, ilustracji, zdjęć,schematów i map
 zna i stosuje metodyułatwiające powtarzaniemateriału z lekcji
 potrafi sporządzać mapymyśli

 sprawnie rozwiązujetesty zawarte wpodręczniku (w tensposób sprawdzawiedzęi umiejętności)
 używamnemotechnik, abynauczyć siętrudniejszych treści

 przygotowuje iprzeprowadzadoświadczenie napodstawie instrukcjiw podręczniku

 wykazuje ciekawośćpoznawczą
 stosuje strategieskutecznego uczeniasię

2. Co to jestprzyroda?  Przyroda – nowyprzedmiot. Dlaczegowarto się uczyćprzyrody?
 Co to jest przyrodai jakie są jej elementy?
 Jesteśmy częściąprzyrody.
 Jak będziemy się uczyćprzyrody?
 Skąd czerpaćinformacje oprzyrodzie?
 Co się znajduje wpracowniprzyrodniczej (atlasy,książki, plansze, kluczedo oznaczaniaorganizmów).

 wyjaśnia, czym jestnowy przedmiot –przyroda
 wymienia elementyprzyrody ożywioneji nieożywionej orazwytwory działalnościczłowieka
 wymienia źródła wiedzyo przyrodzie

 wyjaśnia, co to jestprzyroda
 wymienia sposobypoznawania przyrody
 rozpoznaje w terenieelementy przyrodyożywionej i nieożywionejoraz obiekty stworzoneprzez ludzi

 wyjaśnia, dlaczegowarto się uczyćprzyrody
 wskazuje zależnościzachodzące międzyskładnikami przyrody

 omawia sposobypoznawania przyrody
 czerpie informacje oprzyrodzie z różnychźródeł

 analizuje znaczenieźródeł wiedzyprzyrodniczej
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3. Sposób nanaukę  Miejsce pracy: cosprzyja koncentracji(sen, przerwy wnauce, wyłączonerozpraszacze, cisza ispokój, różne sposobynauki, lista zadań,samodzielność, dbanieo mózg), a co jązakłóca (stres, hałas,wielozadaniowość).
 Strategie poprawykoncentracji.

 opisuje miejscesprzyjające nauce
 rozpoznaje dobrewarunki do pracy napodstawie fotografii

 rozpoznaje czynnikisprzyjające koncentracji ite, które ją zakłócają
 aranżuje miejscesprzyjające nauce
 opisuje technikiwspierającekoncentrację
 wyjaśnia, co utrudniaskupienie uwagi

 opisuje zasadyskutecznej nauki  wykorzystujestrategie poprawykoncentracji wcodziennej nauce

4. Ile czasuspędzamprzedekranem?

 Co to jestuzależnienie?Uzależnienie odinternetu, smartfona,mediówspołecznościowych.
 Wpływ uzależnień nasamopoczucie i relacjez otoczeniem.
 Zachwianie rytmudnia i nocy. Znaczeniesnu.
 Jak z umiaremkorzystać z internetu?

 wyjaśnia, czym jestuzależnienie
 wyjaśnia, do czego naco dzień używa sięinternetu

 wyjaśnia, na czym polegauzależnienie od internetu,smartfona, mediówspołecznościowych
 wymienia oznakinadużywania internetu
 wymienia zasadymądrego korzystania zinternetu

 rozróżnia źródławspółczesnychuzależnień
 opisuje oznakinadużywaniainternetu

 wyjaśnia wpływuzależnień nasamopoczucie dzieckai relacje z otoczeniem

 analizuje działaniaprzeciwdziałająceuzależnieniu odinternetu
 omawia znaczeniesnu dla młodegoczłowieka

5. Badamprzyrodę  Zmysły i ichograniczenia.
 Rola mózgu wodbieraniu bodźców.
 Obserwacje inarzędziawykorzystywanepodczas obserwacji.
 Obserwacje: uczeń

 wymienia zmysły, dziękiktórym możnapoznawać przyrodę
 wymienia przedmiotypomocne wprowadzeniuobserwacji idoświadczeń
 wymienia metody

 opisuje ograniczeniazmysłów
 prowadzi prosteobserwacje przyrodnicze
 stosuje zasadybezpieczeństwa podczaspracy badawczej
 posługuje się lupą

 wymienia różnicemiędzy obserwacją adoświadczeniem
 podaje przykładywykorzystaniazmysłów doprowadzeniaobserwacjiprzyrodniczych

 omawia rolę mózgu wpoznawaniu przyrody
 prezentuje wynikiobserwacjiprzyrodniczych
 wyjaśnia, dlaczegopodczas badaniaprzyrody korzysta sięz różnych przyrządów

 omawia znaczeniezmysłów wpoznawaniu przyrody
 omawia zastosowanieprzyrządówwykorzystywanychpodczas obserwacji
 wymienia przyrządy,które są przydatne
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obserwuje elementyprzyrody ożywionej inieożywionej,podsumowujebadania i prezentujewnioski.

poznawania przyrody  prowadzi obserwacjęwedług instrukcji
 dokumentujeobserwacjeprzyrodnicze

podczas wycieczki dolasu

6. Myślę idziałam jakprzyrodnik
 Badania przyrodniczei ich etapy.
 Co to jest hipoteza?Jak sprawdzićprawdziwość hipotezy– przykłady prostychdoświadczeń.
 Przyrządy przydatnepodczas badaniaprzyrody.
 Szkło i sprzętlaboratoryjny.
 Jak rysowaćschematy?
 Karty charakterystykisubstancji, odczynnikichemiczne.
 Informacje naopakowaniach.
 Zasadybezpieczeństwa nalekcjach przyrody.

 wymienia przyrządywykorzystywanepodczas obserwacjiprzyrodniczych

 potrafi sporządzaćschematy
 odczytuje dane z kartcharakterystykiodczynnikówchemicznych
 przestrzega zasadbezpieczeństwa nalekcjach przyrody

 dostrzega różnicęmiędzydoświadczeniem aobserwacją
 omawiaprzeznaczenieposzczególnychprzyrządówułatwiającychobserwację przyrody
 posługuje się szkłem isprzętemlaboratoryjnym

 prawidłowo posługujesię przyrządamiwykorzystywanymipodczas obserwacji ibadań przyrody
 zna zagrożeniazwiązane zsubstancjaminiebezpiecznymi
 odczytuje informacjena opakowaniach
 rozpoznaje symboleostrzegawcze

 potrafi planować iprzeprowadzaćdoświadczenie orazwyciągać wnioski
 potrafi wyjaśnić, czymsię różni hipoteza odpytania badawczego

7. Obserwujęprzyrodępodmikroskopem

 Zastosowaniemikroskopu.
 Budowa mikroskopuoptycznego.
 Obserwacje: uczeńobserwujesamodzielniewykonane preparatypod mikroskopemoptycznym.

 wymienia obiekty, któremożna obserwowaćpod mikroskopem,
 wymienia funkcjemikroskopu

 omawia zastosowaniemikroskopu
 prowadzi obserwacjemikroskopowe wedługinstrukcji
 sporządza rysunekobiektu obserwowanegopod mikroskopem

 prowadzisamodzielnieobserwacjemikroskopowe,
 wyjaśnia, czym sąpreparatymikroskopowe

 omawia budowęmikroskopuoptycznego
 oblicza powiększeniemikroskopu

 wykonujesamodzielniepreparatmikroskopowy
 wyjaśnia, dlaczegoobserwacjemikroskopowerozpoczyna się odnajmniejszegopowiększenia
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8. Posługujęsiękompasem
 Kompas, kierunkigeograficzne główne ipośrednie.
 Jak wyznaczyć

kierunki geograficzne
za pomocą kompasu?

 wymienia nazwygłównych i pośrednichkierunkówgeograficznych

 wyjaśnia, czym są plan imapa
 posługuje się kompasem
 wyjaśnia, co to jestwidnokrąg

 omawia budowękompasu
 wyznacza głównekierunki geograficznena widnokręgu zapomocą kompasu

 posługuje siękompasem wtelefonie
 wyznacza kierunkigeograficzne zapomocą Słońca

 zdobywa wiedzęprzyrodniczą dziękidociekaniunaukowemu
 omawia wygląd isposób działaniapierwszychkompasów
 odszukuje informacjena temat GPSRozdział II. Moja okolica

1. Krajobrazmojejokolicy
 Co to jest krajobraz?Czym różni siękrajobraz odprzyrody?
 Elementy krajobrazu.
 Rodzaje krajobrazów.
 Porównaniekrajobrazów miejskichz krajobrazamiwiejskimi.
 Przykłady prostychzależności wkrajobrazie.

 wyjaśnia, czym jestkrajobraz
 wymienia elementy,które tworzą krajobraz
 wymienia elementykrajobrazu miasta i wsi

 wymienia różnice międzykrajobrazem a przyrodą
 wymienia różnice międzykrajobrazem naturalnyma krajobrazemstworzonym przezczłowieka

 rozpoznaje składnikiprzyrody ożywionej inieożywionej orazelementyantropogeniczne
 rozpoznaje rodzajekrajobrazu napodstawie fotografii

 wymienia rodzajekrajobrazów
 porównuje krajobrazwsi i miasta
 opisuje krajobrazswojej okolicy

 przedstawiazależności międzyelementamikrajobrazu

2. Kształtterenu wmojejokolicy

 Formy wypukłe:wzniesienie, pagórek,wzgórze, góra, szczyt,stok, podnóże.
 Formy wklęsłe: dolina,kotlina.
 Formy płaskie:równiny.

 wymienia rodzaje formterenu: formy wypukłe,formy wklęsłe i formypłaskie

 wyjaśnia, czym jest kształtterenu
 rozpoznaje nafotografiach formy terenu

 opisuje główne formyukształtowaniaterenu
 wykonuje modelterenu wedługinstrukcji

 rozróżnia główneformy ukształtowaniaterenu
 podaje przykładywypukłych, wklęsłychi płaskich form terenu

 opisuje formy terenuna przykładach znajbliższej okolicy

3. Rozpoznajęskały  Co to jest skała?Z czego są zbudowaneskały?
 Właściwości skał(barwa, spójność,twardość, odpornośćna działanie wody).

 wyjaśnia, co to jestskała
 wyjaśnia, gdziewystępują skały

 opisuje cechy skał
 dzieli wybrane skały nalite, zwięzłe i luźne

 omawia budowę skał,
 korzysta z kluczy dorozpoznawania skałpodczas zajęćterenowych
 podaje przykłady skałlitych, zwięzłych i

 bada właściwości skał
 rozpoznaje skały wnajbliższej okolicy iporównuje je z innymiskałamiwystępującymi wPolsce

 opisuje skaływystępujące wnajbliższej okolicy
 omawiawykorzystanie skał
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 Podział skał na lite,zwięzłe i luźne (granit,wapień, węgiel, less,piasek i glina).
 Właściwościwybranych skał.
 Wykorzystanie skał.
 Zajęcia terenowe:uczeń rozpoznajeskały zwykorzystaniemkluczy lub atlasów.

luźnych

4. Co kryjegleba?  Co to jest gleba? Jakpowstaje? Procesglebotwórczy.
 Z czego się składagleba?
 Co to jest próchnica?
 Gleby żyzne i małożyzne oraz ichprzydatność dlaczłowieka.

 wyjaśnia, czym jestgleba
 wymienia składnikigleby

 wymienia etapypowstawania gleby
 wyjaśnia, czym jestpróchnica
 wymienia gleby żyzne imało żyzne

 omawia procespowstawania gleby
 wskazuje na profiluglebowym warstwępróchnicy

 opisuje glebę jakozbiór składnikównieożywionych iożywionych
 wyjaśnia znaczenieorganizmów ipróchnicy dla żyznościgleby
 omawia znaczeniegleby dla przyrody idla człowieka

 przedstawia składnikigleby
 porównuje glebyżyzne z mało żyznymi

5. Gleba wmojejokolicy
 Porównanie gleby zziemią ogrodową.
 Znaczenie gleby dlaprzyrody i dlaczłowieka.
 Zajęcia terenowe:uczeń pobiera próbkigleby, określa jejbarwę i zawartośćpróchnicy, badauziarnienie gleby iobecnośćorganizmów,podsumowujebadania i prezentujewyniki.

 sprawdza, czy w glebieżyją organizmy
 przygotowuje pomoceniezbędne doprowadzeniaobserwacji

 wyjaśnia, jak rośliny rosnąw glebie pochodzącej zokolicy i w ziemiogrodniczej
 prowadzi obserwacjęwpływu gleby na wzrostroślin

 wymienia cechygleby, które należyzbadać podczasobserwacji gleby wokolicy
 wyjaśnia, dlaczegogleba jest ważna dlaroślin
 prowadzi kartęobserwacji

 charakteryzuje glebęwystępującą wnajbliższej okolicy
 porównuje glebępochodzącą z okolicyz ziemią ogrodniczą
 określa barwę,grubość warstwypróchnicy, uziarnieniei strukturę gleby

 bada próbki glebzebrane w najbliższejokolicy i prezentujewyniki
 omawia znaczeniewody w glebie
 przeprowadzadoświadczeniepokazujące, jak rodzajgleby wpływa nawzrost roślin, zapisujedane i prezentujewyniki
 ocenia przydatnośćgleb w okolicy douprawy roślin
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6. Rośliny izwierzęta wmojejokolicy

 Do czego ludziepotrzebują przyrody?
 Przykłady roślini zwierzątwystępujących wnajbliższej okolicy.
 Zajęcia terenowe:uczeń uczestniczyw sadzeniu lub sianiuroślin.
 Zajęcia terenowe:uczeń rozpoznajewybrane gatunkiroślin i zwierzątz wykorzystaniemkluczy lub atlasów.

 wymienia rośliny izwierzęta lądowewystępujące wnajbliższej okolicy

 podaje przykłady korzyściz uprawy roślin i hodowlizwierząt
 uczestniczy w sadzeniudrzew lub sianiu roślin

 rozpoznaje roślinynajbliższej okolicy napodstawie cechbudowy zewnętrznej
 rozpoznaje zwierzętalądowe najbliższejokolicy na podstawiecech zewnętrznych iśladów ich bytowania

 podczas zajęćterenowych korzystaz kluczy lub atlasówdo rozpoznawaniawybranych gatunkówroślin i zwierząt

 zakłada hodowlęrośliny
 wyjaśnia, dlaczegodzikie zwierzętaprzychodzą do miast

Rozdział III. Obserwuję zjawiska przyrodnicze
1. Materiawokół nas  Czym jest materia?

 Stany skupienia wody.
 Cechy ciał stałych,cieczy i gazów.
 Zmiany kształtu ciałstałych, cieczy igazów.
 Rodzaje ciał stałych(ciała stałe: twarde,sprężyste, plastyczne ikruche).

 wyjaśnia, czym jestmateria
 wymienia nazwystanów skupieniamaterii

 wymienia stany skupieniawody
 przedstawia rodzaje ciałstałych

 przedstawia cechyciał stałych, cieczy igazów
 podaje przykładyprzedmiotówwykonanych z ciałstałych: sprężystych,kruchych iplastycznych

 omawia zmianykształtu ciał stałych,cieczy i gazów
 wyszukuje informacjeo najtwardszymminerale na Ziemi
 wyjaśnia, do czegoprzydaje się wiedza omaterii

2. Materia jestzbudowanaz drobin
 Drobinowy modelmaterii. Czym sądrobiny?
 Sposób ułożeniadrobin w ciałachstałych, cieczachi gazach.
 Badanie ściśliwościdrobin w ciałachstałych, cieczachi gazach.

 wyjaśnia, czym jestdrobina
 przedstawia na rysunkudrobinową budowęmaterii

 przedstawia ułożeniedrobin w ciałach stałych,cieczach i gazach
 rozpoznaje ciała stałe,ciecze i gazy napodstawie rysunkupokazującego ułożeniedrobin

 opisuje materię jakozbiór różnych drobintworzących różnesubstancje
 wyjaśnia, co to jestściśliwość

 omawia drobinowymodel materii
 obserwuje ruchdrobin w cieczy
 bada ściśliwośćdrobin w cieczachgazach i ciałachstałych

 bada i opisujeściśliwość oraz kształtdrobin w cieczach,gazach i ciałachstałych
 udowadnia, żedrobiny gazu są wruchu
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3. Woda wtrzechstanachskupienia

 Stany skupienia wody.
 Co to jesttemperatura?
 Zależność stanuskupienia wody odtemperatury.
 Termometr.

 Podaje nazwy stanówskupienia wody
 dokonuje pomiarutemperatury powietrza

 obserwuje i rozróżniastany skupienia wody
 wyjaśnia, czym jesttemperatura
 odczytuje temperaturę wstopniach Celsjusza

 omawia budowętermometru
 omawiawystępowanie wodyw przyrodzie

 wymienia czynnikiwpływające nazmianę stanuskupienia wody
 opisuje ułożeniedrobin wody w trzechstanach skupienia
 obserwuje zmianystanów skupieniawody

 bada właściwościróżnych próbek wody(stan skupienia,barwę, mętność,zapach) i prezentujewyniki badań
 dostrzega zależnośćmiędzy temperaturąwody a stanemskupienia

4. Zmianystanówskupieniawody

 Zmiany stanówskupienia wody –krzepnięcie,topnienie, skraplanie,parowanie.
 Właściwości wody.
 Obserwacja zmianstanów skupienia.
 Czynniki wpływającena szybkośćparowania.
 Analiza obiegu wodyw przyrodzie.

 wymienia stanyskupienia wody
 wymienia sytuacje, wktórych wodawystępuje w różnychstanach skupienia

 obserwuje stanyskupienia wody
 wyjaśnia, kiedy następujeskraplanie

 podaje nazwyprocesów, w którychwyniku zmienia sięstan skupienia
 wymienia czynnikiwpływające naszybkość parowania

 określa właściwościwody
 analizuje schematobiegu wody wprzyrodzie
 wyjaśnia, dlaczegopary wodnej niewidać
 obserwuje, w jakiejtemperaturzetopnieje lód i krzepniewoda

 analizuje zmianystanów skupienia(topnienie,skraplanie,parowanie,zamarzanie(krzepnięcie))
 analizuje przemianywody zachodzącepodczas gotowania
 wyjaśnia, czym sięróżni parowanie odwrzenia

Rozdział IV. Obserwuję pogodę
1. Składnikipogody  Co to jest pogoda?

 Składniki pogody(temperaturapowietrza, ciśnienieatmosferyczne, opady,osady, zachmurzenie,wiatr) i ichcharakterystyka.

 wyjaśnia, czym jestpogoda
 rozpoznaje opady iosady atmosferyczne

 wymienia składnikipogody
 wymienia osadyatmosferyczne, którewystępują zimą

 wyjaśnia, czym jestatmosfera
 rozpoznaje stopieńzachmurzenia napodstawie fotografii

 charakteryzujeskładniki pogody
 wymienia składnikipogody, które widać ite, które sąniewidoczne

 obserwuje zmianęskładników pogody wciągu dnia

2. Niebo wruchu –wiatr ichmury

 Ciśnienieatmosferyczne.
 Co to jest wiatr?
 Jak powstają chmury?

 wyjaśnia, co to jestwiatr
 wymienia rodzajechmur

 wyjaśnia związek międzynazwą wiatru akierunkiem, z któregowieje
 wymienia podstawowerodzaje chmur,

 wyjaśnia, czym jestciśnienieatmosferyczne
 demonstrujepowstawanie wiatru
 korzysta z kluczy do

 wyjaśnia, od czegozależy ciśnienieatmosferyczne
 omawia zasadybezpiecznegozachowania podczas

 wyjaśnia, jak i kiedypowstają chmury
 przewiduje możliwośćwystąpienia burzy napodstawie obserwacjinieba lub dzięki
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 Eksperymenty ibadania: uczeńdemonstrujepowstawaniewybranych zjawiskatmosferycznych (np.wiatru lub chmury).
 Zajęcia terenowe:uczeń rozpoznajechmury zwykorzystaniemkluczy lub atlasów.

rozpoznawania chmurpodczas zajęćterenowych
trwania burzy wykorzystaniunarzędzi cyfrowych

3. Obserwuję imierzęskładnikipogody

 Przyrządymeteorologiczne.
 Mapa pogody i jejanaliza.
 Jak prowadzić pomiari obserwacjęskładników pogody?
 Inne działania: uczeńkorzysta ze źródełinternetowych, abyuzyskać aktualne daneśrodowiskowe (np.meteorologiczne).

 podaje nazwyprzyrządów służącychdo pomiaru składnikówpogody
 wyjaśnia, czym sąogródkimeteorologiczne
 odczytuje temperaturępowietrza

 rozpoznaje przyrządymeteorologiczne iposługuje się nimi
 wymienia przyrządyznajdujące się w ogródkumeteorologicznym

 wyjaśnia, dlaczegoludzie obserwująpogodę
 prowadzi pomiarskładników pogody

 analizuje mapępogody na podstawieodczytanych z niejdanych
 wymienia jednostki,w których podaje sięwartości składnikówpogody
 poszukuje informacjiw serwisachpogodowych

 dokonuje pomiaruwybranychskładników pogody, zwykorzystaniemodpowiednichprzyrządówmeteorologicznych i zzastosowaniemodpowiednichjednostek
 omawia warunkiatmosferyczne napodstawie mapypogody
 tworzy mapę pogodydla swojej okolicy

4. Jakorganizmyradzą sobiez upałem imrozem?

 Jak organizmy radząsobie z upałem?
 Odwodnienie.
 Udar cieplny iodwodnienie uczłowieka.
 Strategie przetrwaniaroślin i zwierząt zimą.
 Jak mądrze dokarmiaćptaki zimą?

 wyjaśnia, czym jestodwodnienie
 wyjaśnia, jakzapobiegaćodwodnieniu i udarowicieplnemu

 wyjaśnia, czym jest udarcieplny
 wymienia przystosowaniaroślin i zwierząt do zimy
 na podstawie różnychźródeł omawia zasadyodpowiedzialnegodokarmiania zwierzątzimą

 rozpoznaje objawyudaru cieplnego iodwodnienia uczłowieka
 charakteryzujestrategie przetrwaniazwierząt zimą (np.hibernację, migrację,gromadzeniezapasów)

 omawia sposobyprzeciwdziałaniaudarowi cieplnemu iodwodnieniu uczłowieka
 wyjaśnia wpływzmian temperatury istanu skupienia wodyna organizmy(przemarzanie,nadmierne parowaniewody z powierzchniciała, usychanie

 omawia rolę pokrywyśnieżnej w ochroniegleby i organizmówprzed mrozem i wzwiększaniuwilgotności gleby
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roślin)
Rozdział V. Jak działają organizmy?

1. Cechyorganizmów  Cechy organizmów –budowa komórkowa.
 Czynności życioweorganizmów

 wyjaśnia, czym sąorganizmy
 wymienia cechyorganizmów

 obserwuje przykładyorganizmów
 obserwuje komórkę podmikroskopem

 identyfikujeorganizmyjednokomórkowe iwielokomórkowe

 omawia budowękomórkowąorganizmów
 sprawnie posługujesię mikroskopem

 omawia czynnościżyciowe organizmów

2. Jak sązbudowaneorganizmy?
 Organizmyjednokomórkowe iwielokomórkowe.
 Od komórki doorganizmu.
 Obserwacje: uczeńobserwuje komórkipod mikroskopem –samodzielnieprzygotowujepreparat, np. ze skórkicebuli.

 dzieli organizmy najednokomórkowe iwielokomórkowe
 omawia hierarchicznąbudowę organizmów
 porządkuje poziomyorganizacji życia - odkomórki do zespołóworganizmów

 obserwuje czynnościżyciowe roślin izwierząt
 samodzielnieprzygotowujepreparatmikroskopowy zeskórki cebuli

 omawia czynnościżyciowe organizmów
 samodzielnieprowadzi obserwacjęmikroskopową

 opisuje komórkibudujące organizmczłowieka napodstawie różnychźródeł

3. Rośliny –organizmysamożywne
 Hierarchiczna budowaorganizmów.
 Organizmysamożywne.
 Fotosynteza i jejprzebieg.
 Skład powietrza.
 Eksperymenty ibadania: uczeńsprawdza wpływświatła na przebiegfotosyntezy.

 podaje różnice międzyorganizmemsamożywnym aorganizmemcudzożywnym
 wymienia organizmysamożywne

 wyjaśnia, na czym polegasamożywność
 określa, co powstaje wczasie fotosyntezy

 charakteryzuje naprzykładach sposobyodżywiania sięorganizmów
 prezentuje informacjeo składzie powietrza

 omawia przebiegfotosyntezy
 wyjaśnia, do czegorośliny wykorzystująświatło

 analizuje zależnośćmiędzy składempowietrza aprzebiegiemfotosyntezy
 bada wpływ światłana przebiegfotosyntezy, prowadzikartę obserwacji iwyciąga wnioski
 dyskutuje o znaczeniufotosyntezy dla życiana Ziemi
 wyjaśnia, od czegozależy kolor liści

4. Zwierzęta –organizmycudzożywne
 Organizmycudzożywne.
 Sposoby zdobywaniapokarmu.
 Łańcuchy pokarmowe.

 wymienia organizmycudzożywne
 dzieli zwierzęta zewzględu na rodzajzjadanego pokarmu i

 wyjaśnia, na czym polegacudzożywność
 wyjaśnia, czym jestłańcuch pokarmowy

 omawia sposobyorganizmówcudzożywnych dozdobywaniapokarmów

 odróżnia organizmysamożywne odcudzożywnych
 wymienia przykładyłańcuchów

 omawiaprzystosowaniaorganizmów dopełnienia określonychfunkcji w ekosystemie
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sposób zdobywania go pokarmowych  omawia budowęłańcuchapokarmowego
Rozdział VI. Jak działa moje ciało?

1. Ciałoczłowieka –niezwykłamaszyna.Jak sięporuszam?

 Charakterystykaukładów narządów worganizmie człowieka.
 Rola układównarządów i ichwspółpraca.
 Charakterystykaukładu ruchu.
 Szkielet człowieka –kości budująceszkielet i ich funkcje.
 Stawy i mięśnie.

 wymienia układynarządów w organizmieczłowieka
 wymienia czynności,które pozwalają dbać oukład ruchu

 wskazuje na planszyukłady narządów, którebudują organizmczłowieka
 charakteryzuje układruchu

 podaje nazwyelementówposzczególnychukładów narządów
 omawia funkcjeukładu ruchu

 omawia budowęposzczególnychukładów narządów worganizmie człowieka
 określa funkcjeposzczególnychukładów narządówczłowieka
 wskazuje związekmiędzyposzczególnymiukładami narządów

 analizuje organizmczłowieka jako systemwspółpracującychukładów narządów
 dostrzega zależnościmiędzyposzczególnymiukładami narządówczłowieka
 wyjaśnia, jakwspółpracują ze sobąkości, stawy i mięśnie

2. Poznajęskładnikipokarmowe
 Składniki pokarmowe iich znaczenie dlaorganizmu człowieka.
 Przykłady składnikówpokarmowych.
 Sposobywykorzystaniaskładnikówpokarmowych przezorganizm.
 Charakterystykaukładu pokarmowegoi jego funkcje.
 Pokarm jako źródłoenergii i budulca.
 Trawienie pokarmu.
 Droga pokarmu przezukład pokarmowy.
 Współpraca układupokarmowego zinnymi układami.

 wymienia podstawoweskładniki pokarmowe
 przedstawia rolę układupokarmowego

 wymienia przykładyproduktów, w którychznajdują się składnikipokarmowe
 wymienia gruczołytrawienne

 omawia znaczeniepokarmu dlaorganizmu
 omawia drogępokarmu przez układpokarmowy

 omawia rolęskładnikówpokarmowych worganizmie człowieka
 omawia rolęgruczołówtrawiennych wtrawieniu pokarmu

 wyjaśnia, dlaczegonależy spożywaćzróżnicowanepokarmy
 analizuje informacjezawarte na etykietachżywności (wartośćenergetyczna,zawartość cukrów,tłuszczu, białka, soli)
 wykazuje związekmiędzy składemproduktów inawykamiżywieniowymi azdrowiem człowieka
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3. Po cooddychamy?  Budowa ifunkcjonowanieukładu oddechowego.
 Oddychanie jakowymiana gazowa.
 Oddychaniekomórkowe.
 Eksperymenty ibadania: uczeńwykrywa obecnośćdwutlenku węgla wpowietrzuwydychanym przezczłowieka.

 obserwuje pracę układuoddechowego
 wyjaśnia, jak należydbać o układoddechowy

 wyjaśnia, czym jestoddychanie komórkowe
 omawia budowę układuoddechowego

 wyjaśnia, na czympolega oddychaniejako wymiana gazowa
 omawia funkcjeukładu oddechowego

 analizuje, w jakimcelu w organizmachzachodzi procesoddychaniakomórkowego
 opisuje funkcje płuc

 wykrywa obecnośćdwutlenku węgla wpowietrzuwydychanym przezczłowieka
 prezentuje zależnościmiędzy układemoddechowym,pokarmowym ikrwionośnym

4. Po co krewkrąży wciele?
 Budowa ifunkcjonowanieukładu krwionośnego.
 Krążenie krwi – serce,naczynia krwionośne(żyły, tętnice).
 Znaczenie krwi dlaorganizmu człowieka.
 Budowa i funkcjeukładu wydalniczego.
 Rola nerek w systemiefiltracji krwi.

 wymienia głównezadania krwi w cieleczłowieka
 rozpoznaje narządyukładu krwionośnego imoczowego na rysunku

 opisuje, jak działa serce
 omawia, co się dzieje zezbędnymi substancjami worganizmie człowieka

 omawia budowęukładu krwionośnego
 omawia rolę naczyńkrwionośnych (żył,naczyń włosowatych,tętnic)
 omawia budowęukładu moczowego

 omawia funkcjeukładu krwionośnego
 omawia funkcjeukładu moczowego
 wyjaśnia, jak dbać oukład krwionośny

 opisuje skład krwi
 wykazuje znaczeniekrwi dla organizmuczłowieka
 omawia rolę nerek wsystemie filtracji krwi

5. Mózg –centrumdowodzenia
 Budowa i rola układunerwowego – mózg,rdzeń kręgowy,nerwy.
 Mózg jako nadrzędnyelement pracyorganizmu.
 Narządy zmysłów.
 Higiena układunerwowego.

 przedstawia rolę mózguw organizmie człowieka
 opisuje budowę układunerwowego

 wymienia narządy, zktórymi współpracujemózg
 wyjaśnia, jak należy dbaćo układ nerwowy

 charakteryzujefunkcje mózgu,
 charakteryzuje układnerwowy

 wyjaśnia rolę mózguw przetwarzaniu iinterpretacjibodźców, uczeniu sięi podejmowaniudecyzji
 objaśnia, na czympolega higiena układunerwowego

 omawia współpracęukładu nerwowego zinnymi układaminarządów
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6. Jakzmieniamysię w ciągużycia?

 Funkcje układurozrodczego.
 Budowa narządówrozrodczychczłowieka. Komórkirozrodcze.
 Etapy rozwojuczłowieka.
 Przemiany w okresiedojrzewania.
 Codzienna higiena.

 podaje funkcję układurozrodczego
 identyfikuje u siebieoznaki dojrzewania
 rozpoznaje na rysunkunarządy układurozrodczego kobiety imężczyzny

 wyjaśnia, na czym polegazapłodnienie
 wyjaśnia, jak zmienia sięciało dziewcząt ichłopców w okresiedojrzewania

 opisuje etapy rozwojuczłowieka w porządkuchronologicznym
 rozpoznaje etap życiaczłowieka napodstawie fotografii

 omawia budowęukładów rozrodczychkobiety i mężczyzny
 objaśnia, na czympolega codziennahigiena (szczególnie wokresie dojrzewania)

 przedstawia cechyczłowieka wposzczególnychetapach życia

7. Jak chronićsię przedchorobami?
 Czym są chorobyzakaźne?
 Drogi zakażenia.
 Drobnoustroje ipasożyty. Sposobyrozprzestrzeniania siędrobnoustrojów ipasożytów.
 Profilaktyka choróbwywoływanych przezdrobnoustroje ipasożyty.
 Negatywny wpływbakterii na organizmczłowieka.

 wymieniadrobnoustrojechorobotwórcze ipasożyty
 zna zasady dotycząceczęstości i sposobumycia rąk

 wyjaśnia, czym sąchoroby zakaźne
 wymienia sposobyzakażeniadrobnoustrojamichorobotwórczymi ipasożytami

 charakteryzujesposobyrozprzestrzeniania siędrobnoustrojówchorobotwórczych ipasożytów
 przedstawia zasadyprofilaktyki choróbwywoływanych przezdrobnoustroje ipasożyty

 omawia zagrożeniadla zdrowia człowiekawynikające zobecnościdrobnoustrojówchorobotwórczych ipasożytów wśrodowisku

 analizuje negatywneznaczenie bakterii dlaorganizmu człowieka

Rozdział VII. Życie na lądzie
1. Jak żyje sięna lądzie?  Warunki życia nalądzie.

 Sposoby poruszaniasię zwierząt.
 Przystosowania dożycia na lądzie.

 wymienia dwa głównetypy środowisk na Ziemi
 rozpoznaje wybraneorganizmy lądowe

 przedstawia cechyśrodowiska lądowego
 wymienia sposobyporuszania się zwierzątlądowych

 omawiaprzystosowaniaorganizmów do życiana lądzie (cechybudowy zewnętrznej iczynności życiowe)

 porównuje sposobyporuszania sięzwierząt lądowych napodstawie obserwacjii innych źródeł

 opisuje wspólnecechy organizmówzdolnych do lotu
 na podstawie różnychźródeł charakteryzujestrategie przetrwaniazwierząt zimą (np.hibernację, migrację,gromadzeniezapasów) i zasady ichodpowiedzialnegodokarmiania
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2. Poznaję las  Co to jest las? Typylasu.
 Piętra lasu. Rośliny izwierzętacharakterystyczne dlaposzczególnych pięterlasu.
 Funkcje lasu.
 Wpływ człowieka nalasy.
 Jak zachowywać się wlesie?

 wyjaśnia, czym jest las
 wymienia rodzaje lasów
 podaje nazwy typowychorganizmów żyjących wlesie

 rozpoznaje i nazywawarstwy lasu
 przedstawia sposobyzachowania się w lesie
 wymienia zasadywłaściwego zachowaniaw lesie

 charakteryzuje piętralasu
 rozpoznajecharakterystycznegatunki roślin izwierząt żyjących wposzczególnychwarstwach lasu zwykorzystaniemkluczy lub atlasów
 omawia funkcje lasu

 charakteryzujewarunki panujące wposzczególnychpiętrach lasu
 omawia znaczenielasów dla człowieka

 omawia wpływdziałalności człowiekana funkcjonowanielasu na podstawieobserwacji, badań iinnych źródeł

3. Życie w lesie  Rośliny i zwierzętacharakterystyczne dlalasu.
 Rośliny i grzybytrujące oraz zwierzętajadowite.
 Zasady zachowania wkontakcie znieznanymi roślinami igrzybami.
 Zajęcia terenowe:uczeń rozpoznajewybrane gatunkiroślin, zwierząt igrzybów zwykorzystaniemkluczy lub atlasów.

 wymienia nazwy roślin,zwierząt i grzybówcharakterystycznych dlalasu
 rozpoznaje rośliny,zwierzęta i grzybyrosnące w lesie

 charakteryzuje wyglądwybranych roślin,zwierząt i grzybów
 rozpoznaje wybranetrujące rośliny i grzybyoraz jadowite zwierzętawystępujące w lesie

 wyjaśnia, dlaczego nienależy dotykać anispożywać nieznanychroślin i grzybów

 opisuje zasadybezpiecznegozachowania w lesie
 omawia zasadyzachowania wkontakcie znieznanymi roślinamii grzybami

 korzysta z kluczy lubatlasów dorozpoznawaniawybranych gatunkówroślin, zwierząt igrzybów podczaszajęć terenowych
 rozpoznaje zwierzętapo tropach
 podaje cechyodróżniającezaskrońca od żmii
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4. Życie na łące  Czym jest łąka?
 Rośliny i zwierzętacharakterystyczne dlaekosystemu łąki.
 Znaczenie łąk dlaprzyrody oraz wpływczłowieka na ichfunkcjonowanie.
 Zajęcia terenowe:uczeń rozpoznajewybrane gatunkiroślin, zwierząt igrzybów zwykorzystaniemkluczy lub atlasów.

 wyjaśnia, czym jest łąka
 wyjaśnia, jak dbać o łąki
 rozpoznaje rośliny izwierzęta łąkowe napodstawie fotografii

 rozpoznaje gatunki roślini zwierzątcharakterystyczne dlaekosystemu łąki zwykorzystaniem kluczylub atlasów
 na podstawie modelu lubschematu przedstawiaproste zależnościpokarmowe zachodzącemiędzy organizmamiżyjącymi na łące

 omawia różnicemiędzy łąką a lasem
 omawia warunki życiana łące
 omawia znaczeniełąki dla człowieka

 omawia znaczenie łąkdla przyrody
 przedstawia wpływczłowieka nafunkcjonowanie łąk

 opisujeprzystosowaniabudowy zewnętrznej iczynności życiowychorganizmówlądowych dośrodowiska życia naprzykładachobserwowanychorganizmów
 opisuje znaczenie łąkkwietnych

5. Co rośnie napolu?  Pole jako środowiskożycia.
 Główne roślinyuprawiane w Polsce.
 Co się wytwarza zroślin uprawianych wPolsce?

 wyjaśnia, czym jest poleuprawne
 rozpoznaje głównerośliny uprawiane wPolsce

 przedstawia przykładyproduktów wytwarzanychz roślin uprawianych wPolsce

 omawia warunki życiana polu uprawnym
 dzieli rośliny uprawnena zboża, warzywa irośliny przemysłowe

 charakteryzuje polejako środowisko życia
 omawia znaczeniełąki dla przyrody iczłowieka

 opisuje produktywytwarzane z roślinuprawnych

Rozdział VIII. Życie w wodzie
1. Jak żyje sięw wodzie?  Cechy środowiskawodnego.

 Czynniki niezbędne dożycia w wodzie.
 Porównanie życia wwodzie z życiem nalądzie.

 dokonuje podziału wódna wody stojące i wodypłynące
 wymieniaprzystosowania ryb dożycia w wodzie

 omawia cechy środowiskawodnego
 rozpoznaje wybraneorganizmy wodne

 omawia warunki życiaw wodzie
 charakteryzujeczynniki niezbędne dożycia w wodzie

 omawiaprzystosowaniaorganizmów do życiaw wodzie

 porównuje warunkiżycia w wodzie zwarunkami życia nalądzie
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2. Poznajęrzekę  Rodzaje wódpowierzchniowych –wody płynące i wodystojące.
 Elementy systemurzecznego na mapie.
 Walory przyrodniczerzeki.
 Rozpoznawanieorganizmów żyjącychw rzece.

 dzieli wodypowierzchniowe nawody płynące i stojące
 dzieli wody płynące nacieki naturalne isztuczne

 wskazuje na mapieelementy systemurzecznego
 podaje nazwy typowychroślin i zwierząt żyjącychw całej rzece i w jejposzczególnychodcinkach

 omawia elementyrzeki
 omawia waloryprzyrodnicze rzeki

 charakteryzujeprzystosowania wbudowie roślin izwierząt do życia wrzece

 rozpoznaje organizmyżyjące w wodzie napodstawie analizymakroskopowej imikroskopowejpróbek wody znajbliższej okolicy
 wyjaśnia, dlaczegonależy chronić zasobywodne
 odczytuje z mapynazwę rzeki płynącejprzez miejscowość, wktórej mieszka

3. Poznajęjezioro  Podział wód stojących.
 Rozpoznawanieorganizmów żyjącychw jeziorze.
 Obserwacja:obserwujemikroskopowo kroplęwody ze zbiornikawodnego.

 podaje przykłady wódstojących
 wymienia strefy życia wjeziorze

 wskazuje jezioro jakoprzykład wód stojących
 opisuje warunki wposzczególnych strefachżycia w jeziorze

 podaje nazwytypowych roślin izwierząt żyjących wjeziorze wposzczególnychstrefach

 charakteryzuje roślin izwierząt do życia wjeziorze (cechybudowy)

 prowadzi obserwacjemikroskopowe kropliwody (np. z jeziora,stawu)
 opisuje zbiornikiwodne w okolicy napodstawie różnychźródeł


